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 های پس از تحویل روکش ایمپلنت دندانمراقبت

های مراقبتی برای حفظ سلامت و دوام ایمپلنت و روکش آن ضروری است. پس از نصب روکش ایمپلنت دندان، رعایت دستورالعمل
 .کنندها از بروز مشکلاتی مانند التهاب لثه یا لق شدن روکش جلوگیری میاین مراقبت

 

 نکات مهم پس از نصب روکش ایمپلنت

 پرهیز از خوردن و آشامیدن بلافاصله پس از نصب .1

 .حداقل تا یک ساعت پس از چسباندن روکش، از خوردن یا آشامیدن خودداری کنید تا چسب کاملاً محکم شود

 حفظ بهداشت دهان و دندان .2

 :معرض التهاب است. برای جلوگیری از مشکلات ها درشوند، اما لثه اطراف آنهای فلزی پوسیده نمیایمپلنت

 روزانه حداقل دو بار با مسواک نرم :مسواک زدن. 

 از نخ دندان یا :نخ دندان Super Floss برای تمیز کردن اطراف ایمپلنت استفاده کنید. 

 شویه بدون الکل استفاده کنیداز دهان :شویهدهان. 

 قبت در صورت استفاده از بریج ایمپلنتمرا .3

برای تمیز کردن زیر بریج و اطراف  واتر جت و (Super Floss) نخ دندان مخصوص بریج های دندانی، ازبرای بریج

 .ایمپلنت استفاده کنید

 اجتناب از غذاهای سفت .4

 .یا اباتمنت آسیب نرسد نبات خودداری کنید تا به روکشاز جویدن مواد غذایی سفت مانند یخ، آجیل یا آب

 مراجعه فوری در صورت بروز مشکل .5

 .در صورت لق شدن، افتادن روکش یا احساس درد غیرعادی، فوراً به کلینیک مراجعه کنید

 نکات تکمیلی برای افزایش طول عمر ایمپلنت

 دهدسیگار کشیدن خطر شکست ایمپلنت را افزایش می :اجتناب از سیگار. 

 گیری و معاینه به دندانپزشک مراجعه کنیدماه برای جرم 6هر  :ایمعاینات دوره. 

 قروچه، از محافظ شبانه استفاده کنیددر صورت دندان :نایت گارد. 

 تر است؟تفاوت روکش و ایمپلنت دندان: کدام روش برای شما مناسب

نفس و کیفیت زندگی را بهبود ه اعتمادبهکند، بلکتنها به جذابیت ظاهری کمک میهایی سالم نهداشتن لبخندی زیبا و دندان
تواند مشکلاتی در جویدن، صحبت های لثه میبخشد. از دست دادن دندان به دلایل مختلفی مانند پوسیدگی، ضربه یا بیماریمی

روکش  هایی مانندحلهای دندانپزشکی مدرن، راهکردن و حتی سلامت استخوان فک ایجاد کند. خوشبختانه، پیشرفت
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روزی کلینیک دندانپزشکی شبانه را ارائه کرده است. اما سؤالم کلیدی که بسیاری از مراجعان ایمپلنت دندان و ندندا

تر است؟ در این مقاله، به بررسی جامع پرسند این است: تفاوت روکش و ایمپلنت چیست و کدام روش برای من مناسبمی زاگرس

سازی شده و با زبانی ساده و پردازیم. این محتوا برای سئو بهینهنکات مراقبتی میها و این دو روش، مزایا، معایب، انواع روکش

 .ای نوشته شده استحرفه

 روکش و ایمپلنت دندان چیست؟

 ایمپلنت دندان

 :رفته است. این روش شامل سه بخش اصلی استهای از دستایمپلنت دندان یک روش دائمی برای جایگزینی دندان

 شودعنوان ریشه مصنوعی در استخوان فک کاشته میپیچ تیتانیومی که بهیک  :پایه ایمپلنت. 

 قطعه رابط بین پایه و روکش :اباتمنت. 

 مشاهده که شبیه دندان طبیعی استبخش قابل :روکش. 

 6تا  3شود که معمولاً )جوش خوردن با استخوان( به فک متصل می osseointegration پایه ایمپلنت طی فرآیندی به نام
کشد. تیتانیوم به دلیل سازگاری زیستی بالا، بهترین ماده برای پایه ایمپلنت است و بدن هیچ حساسیتی به آن نشان ماه طول می

 .دهدنمی

 روکش دندان

گیرد تا شکل، عملکرد و شده قرار میکشیدیده یا عصبیک تاج مصنوعی است که روی دندان آسیب (Crown) روکش دندان
ها شود. روکشزگرداند. اگر ریشه دندان سالم باشد، نیازی به کشیدن دندان نیست و روکش مستقیماً روی آن نصب میزیبایی آن را با

 .شوندمعمولاً از موادی مانند سرامیک، زیرکونیا یا فلز ساخته می

 های اصلی روکش و ایمپلنتتفاوت

 نوع درمان .1

 دیده کشیده استفاده است. دندان آسیبها غیرقابلاند یا ریشه آنهایی است که کاملاً از دست رفتهمناسب برای دندان :ایمپلنت

 .شودشده و پایه تیتانیومی جایگزین ریشه می

 شی آسیب کها به دلیل پوسیدگی، شکستگی یا عصبشود که ریشه سالم دارند، اما تاج آنهایی استفاده میبرای دندان :روکش

 .دیده است

 روش نصب .2

 دهد. کشد، سپس پایه ایمپلنت را در استخوان فک قرار میدیده را مینیاز به جراحی دارد. دندانپزشک ابتدا دندان آسیب :ایمپلنت

 .شوندپس از جوش خوردن پایه با استخوان، اباتمنت و روکش نصب می

 کشی(، روکش را با چسب یا پیچ روی سازی ریشه )تراشیدن یا عصبدهنیازی به جراحی ندارد. دندانپزشک پس از آما :روکش

 .کنددندان نصب می

 هزینه .3
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 میلیون تومان به بالا  5به دلیل پیچیدگی فرآیند و نیاز به جراحی، هزینه بیشتری دارد )بسته به برند و کشور سازنده، از  :ایمپلنت

 .برای هر واحد(

 میلیون تومان بسته به جنس و برند( 5تا  1.5هزینه کمتری دارد )بین  :روکش. 

 مدت زمان درمان .4

 شودماه( است که شامل جراحی، بهبود استخوان و نصب روکش می 9تا  3فرآیندی طولانی ) :ایمپلنت. 

 داردهفته( است و نیازی به انتظار برای جوش خوردن استخوان ن 2تا  1تر )فرآیند کوتاه :روکش. 

 ماندگاری .5

 سال دوام بیاورد،  30حل دائمی است. پایه تیتانیومی ممکن است بیش از به دلیل جوش خوردن با استخوان فک، یک راه :ایمپلنت

 .سال نیاز به تعویض دارد 15تا  10اما روکش آن هر 

 مدت آسیب ببیند و نیاز به ولانیکند. ریشه طبیعی ممکن است در طسال عمر می 15تا  5بسته به جنس و مراقبت،  :روکش

 .های اضافی باشددرمان

 

 های ایمپلنت و دندانانواع روکش

 :شوند که هرکدام مزایا و معایب خاص خود را دارندها از نظر جنس و نحوه اتصال به انواع مختلفی تقسیم میروکش

 روکش سرامیکی )چینی( .1

 مزایا: 

 های واقعیظاهر کاملاً طبیعی و شبیه به دندان. 

 های جلویی به دلیل زیبایی بالامناسب برای دندان. 

 سازگار و بدون ایجاد حساسیت لثهزیست. 

 معایب: 

 استحکام کمتر نسبت به فلز یا زیرکونیا. 

  

 روکش زیرکونیا .2

 مزایا: 

 ترکیبی از زیبایی و استحکام بالا. 

 های حساسسازگار و مناسب برای لثهزیست. 

 های جلو و عقباستفاده برای دندانقابل. 

 معایب: 

  

 نیاز به تراش بیشتر دندان در برخی موارد. 

 (PFM) سرامیکی-روکش فلزی .3
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 مزایا: 

 تعادل بین استحکام و زیبایی. 

 معایب: 

 ممکن است خط فلزی در لثه دیده شود. 

 فراداحتمال حساسیت لثه در برخی ا. 

 روکش فلزی .4

 مزایا: 

 استحکام و دوام بسیار بالا. 

 صرفهبهمقرون. 

 معایب: 

 های عقبیظاهر غیرطبیعی، مناسب برای دندان. 

 احتمال حساسیت لثه. 

 روکش طلا .5

 مزایا: 

 سازگاردوام بسیار بالا و زیست. 

 مقاوم در برابر شکستگی و فرسودگی. 

 معایب: 

 های عقبیظاهر غیرطبیعی، مناسب برای دندان. 

 (E-Max) روکش ایمکس .6

 مزایا: 

 نظیرتمام سرامیک با زیبایی بی. 

 های جلو و عقباستحکام بالا و مناسب برای دندان. 

 معایب: 

 هزینه بالا. 

 نیاز به مراقبت دقیق. 

 نحوه اتصال روکش

 )تر. اما ممکن است باعث التهاب لثه شود یا جدا کردن آن برای ترمیم دشوار تر، ساده و با ظاهر طبیعیرایج :چسب )سیمانی

 .باشد

 تر. اما ممکن است با گذشت زمان شل شوداستحکام بالاتر و تعمیر آسان :دارپیچ. 

 مزایای ایمپلنت در مقایسه با روکش

 آوردتا چندین دهه دوام می پایه ایمپلنت دائمی است و :ماندگاری طولانی. 

 کنداز تحلیل استخوان جلوگیری می :حفظ استخوان فک. 
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 جویدن و صحبت کردن مانند دندان طبیعی :عملکرد طبیعی. 

 های سالم نیستنیازی به تراشیدن دندان :های مجاورعدم آسیب به دندان. 

 مزایای روکش در مقایسه با ایمپلنت

 های محدودمناسب برای بودجه :هزینه کمتر. 

 نیازی به جراحی یا انتظار طولانی ندارد :ترفرآیند سریع. 

 شوددندان اصلی حفظ می :حفظ ریشه طبیعی. 

 تر استفرآیند غیرتهاجمی :بدون نیاز به جراحی. 

 معایب ایمپلنت

 ( 9تا  3نیاز به جراحی و دوره بهبودی طولانی )ماه. 

 هزینه بالا. 

 نیاز به کشیدن کامل دندان. 

 معایب روکش

 مدتاحتمال آسیب به ریشه دندان در طولانی. 

 عمر کمتر نسبت به ایمپلنت. 

 های مجاور آسیب برساندممکن است به دندان. 

 های پس از روکش و ایمپلنتمراقبت

 های روکشمراقبت

 ر روکشمسواک زدن دو بار در روز و استفاده از نخ دندان یا سوپر فلوس برای تمیز کردن زی :بهداشت دهان. 

 پریدگی شوندنبات که ممکن است باعث شکستگی یا لبمانند یخ، آجیل یا آب :اجتناب از غذاهای سفت. 

 مانند قهوه و چای برای جلوگیری از تغییر رنگ روکش :پرهیز از مواد رنگی. 

 گیریماه برای معاینه و جرم 6هر  :مراجعه منظم. 

 های ایمپلنتمراقبت

 ایمپلنتیت(و نخ دندان برای جلوگیری از التهاب لثه )پریمسواک زدن  :بهداشت دقیق. 

 پرهیز از جویدن مواد سفت :ازحداجتناب از فشار بیش. 

 در صورت خونریزی، تورم، درد شدید یا گزگز، سریعاً به دندانپزشک مراجعه کنید :مراجعه فوری در صورت مشکل. 

 توانند فرآیند بهبودی و دوام ایمپلنت را مختل کننداین عوامل می :ترک سیگار و الکل. 

 هزینه روکش و ایمپلنت

 :هزینه هر روش به عوامل مختلفی بستگی دارد

 تر از برندهای چینی یا ایرانی هستندبرندهای سوئیسی، آلمانی و آمریکایی گران :نوع مواد. 

 شودهزینه برای هر واحد دندان محاسبه می :هاتعداد دندان. 
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 های مجهز و متخصصان با تجربه هزینه بیشتری دارندکلینیک :تخصص دندانپزشک. 

 کشیمانند پیوند استخوان یا عصب :های اضافینیاز به درمان. 

 :محدوده تقریبی هزینه در ایران

 میلیون تومان برای هر دندان 5تا  1.5 :روکش. 

 میلیون تومان برای هر واحد )بسته به برند و کشور سازنده( 20 تا 5 :ایمپلنت. 

 انواع ایمپلنت بر اساس کشور سازنده

 کیفیت مناسب و قیمت اقتصادی :ایرانی. 

 نوآوری و کیفیت بالا :ایکره. 

 )استانداردهای کیفیتی بالا و دوام طولانی :سوئیسی )مانند اشترومن. 

 پیشرفته برندهای معتبر با فناوری :آمریکایی. 

 کیفیت و مهندسی برتر :آلمانی. 

 کدام روش برای شما مناسب است؟

 :انتخاب بین روکش و ایمپلنت به عوامل زیر بستگی دارد

 اگر ریشه سالم است، روکش کافی است. در غیر این صورت، ایمپلنت لازم است :وضعیت دندان. 

 تر استهای محدود مناسبروکش برای بودجه :بودجه. 

 شودایمپلنت برای افراد سالم با استخوان فک کافی توصیه می :سن و سلامت عمومی. 

 های سرامیکی یا زیرکونیا بهتر هستندهای جلویی، روکشبرای دندان :نیازهای زیبایی. 

 کننده روش مناسب استمعاینه دقیق توسط متخصص تعیین :نظر دندانپزشک. 

 


